
TRAIT D’UNION 

UneÊfoisÊencore,ÊnotreÊcomitéÊestÊfrappéÊdurementÊparÊlaÊdisparitionÊdeÊnotreÊ
amiÊJacquesÊJOLIEYÊancienÊtrésorierÊetÊresponsableÊduÊcercleÊdeÊBergeracÊ
desÊmédaillés.ÊTitulaireÊdeÊ laÊmédailléÊd’orÊdeÊ laÊ jeunesseÊdesÊsportsÊetÊdeÊ
l’engagementÊ associatifÊ etÊ deÊ laÊmédailleÊ d’honneurÊOrÊ deÊ laÊ FFMJSEA,Ê ilÊ
resteraÊdansÊnosÊcœursÊavecÊuneÊimageÊdeÊgaietéÊetÊdeÊbonneÊhumeurÊap-
portéeÊlorsÊdeÊnosÊréunionsÊetÊmanifestations.ÊJacquesÊnousÊlaisseraÊunÊsou-
venirÊ àÊ laÊ foisÊ joyeuxÊ etÊ triste.Ê LeÊ CDMJSEAÊ représentéÊ parÊ M.Ê FrédéricÊ
GONTIERÊmembreÊduÊcomitéÊdirecteurÊetÊleÊprésidentÊMONTAGUTÊluiÊaÊren-
duÊunÊdernierÊhommageÊavecÊsonÊdrapeau.ÊUneÊfouleÊnombreuseÊavaitÊtenuÊ
àÊl’accompagnerÊpourÊsonÊdernierÊvoyage.Ê 
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Sécurité routière: attachons-nous à rester vivants ! 



Médaille d’Or  

M. MAGNE Gilbert 
M. MICHEL Pierre 
M. PROTANO Pascal 

 

Médaille d’Argent  

M. CHASSANG Laurent 
Mme YVARD Claude-Hélène 
M. FISCH Pierre-Olivier 

 

Médaille de bronze 

M. CHEVAIS Alexandre 
Mme FARGUES Esther 
M. FLORENCEAU Georges 
M. FOURNIER David 
M. LARUE Olivier 
M. MICIELI Olivier 
M. MONIOTTE Laurent 
M. PECH Pierre 
M. PLU Bernard 
M. ROSELLO Roger 
M. SEGUI Salvador  
M. SERGENT Jean-François 
M. ZILLHARDT Lyonel 
 

 

Lettre de Félicitations : 

M. ABARNOU Clément 
M. MAECKLEBERG Loïc 

 

 

Promotion 1er  janvier 2023 : Médaille d’Or, Argent et 
Bronze 
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Promotion du 14 juillet 2023 : médaille de bronze 
LaÊcommissionÊd’attributionÊdeÊlaÊmédailleÊministérielleÊs’estÊréunieÊleÊmardiÊ27ÊjuinÊ2023ÊauÊnouveauÊsiègeÊ
duÊServiceÊDépartementalÊdeÊlaÊjeunesseÊàÊl’engagementÊetÊauxÊsportsÊ(SDJESÊ24).ÊVoiciÊlaÊlisteÊdesÊréci-
piendairesÊdeÊlaÊmédailleÊdeÊbronzeÊetÊlaÊlettreÊdeÊfélicitationsÊauÊtitreÊdeÊlaÊpromotionÊduÊ14ÊjuilletÊ2023.Ê 
 
LaÊcérémonieÊofficielleÊdeÊremiseÊdesÊdécorationsÊauraÊlieuÊleÊmardiÊ5ÊdécembreÊ2023ÊàÊl’occasionÊdeÊlaÊ
JournéeÊÊMondialeÊduÊBénévolatÊ(JMB)ÊsousÊlaÊhauteÊprésidenceÊdeÊM.ÊJean-SébastienÊLAMONTAGNEÊ
PréfetÊdeÊlaÊDordogne.ÊCetteÊcérémonieÊseraÊcélébréeÊdansÊlesÊgrandsÊsalonsÊetÊchaqueÊpersonneÊpromueÊ
recevraÊunÊcourrierÊofficielÊlesÊinvitantÊàÊseÊrendreÊàÊcetteÊcérémonie. 

MédailleÊdeÊBronzeÊ: 

BOUTOLLEAUÊ Géraldine 
BOUTOLLEAUÊ Philippe 
BRUNAT JeanÊMarie 
DARCHE Gilberte 
DAVIDÊ Jean-Jacques 
DEMARTEAU Jean-Rémi 
DENECHEAU JeanÊPaul 
DROUIAN Alexandre 
DUPEYRAT Colette 
FRONT Marc 
GIBAUD Gilles 
GOT Albert 
LABORIE Paul 
LABYRE Jean-Claude 
LANDAISÊ Pascal 
LINGOTÊ Jean-Jacques 
MAURIANGEÊ Gilles 
MAYANÊ Florent 
MAZIEREÊ Annie 
MIGNOTÊ Philippe 
MOREAUÊ Jean-Pierre 
REALLEÊ Pierre 
RICERNEÊ Isabelle 
RIVETÊ Yannick 
VIALARDÊ Jean-Claude 

 

LettreÊdeÊfélicitationsÊ:ÊÊ 

BORIEÊ Baptiste 
FOLLAINÊ Eléa 
LAVALÊ Mathilde 
OLGIATIÊ Ornella 
TRAXELÊ CamilleÊ 

 

 



CRMJSEA Nouvelle Aquitaine :  Réunion du bu-
reau élargi à Bardenac (16) 

RéunionÊrégionaleÊleÊmardiÊ31ÊjanvierÊ
2023ÊàÊBardenacÊ(16) 

LeÊprésidentÊ FrancisÊMONTAGUTÊaccom-
pagnéÊ deÊ sonÊ vice-présidentÊ Jean-ClaudeÊ
BOUDYÊ seÊ sontÊ rendusÊ àÊ BardenacÊ
(Charente)ÊpourÊlaÊpremièreÊréunionÊdeÊbu-
reauÊdeÊl’annéeÊ2023. 

 

LeÊprésidentÊJeanÊPILLETÊaÊtenuÊavantÊdeÊ
commencerÊ lesÊ travauxÊ deÊ laÊ journéeÊ àÊ
adresserÊ tousÊ sesÊ meilleursÊ voeuxÊ àÊ
l'assemblée. 

UneÊbienÊbelleÊjournéeÊstudieuseÊetÊagréableÊgrâceÊàÊuneÊbelleÊorganisationÊfaiteÊparÊM.ÊGérardÊ
BOUYERÊPrésidentÊduÊCDMJSEAÊdeÊ laÊCharenteÊetÊTrésorierÊdeÊ laÊFédérationÊFrançaiseÊdesÊ
MédaillésÊdeÊlaÊJeunesseÊdesÊSports.etÊdeÊl’EngagementÊAssociatif. 

LeÊserviceÊdépartementalÊàÊlaÊjeunesse,ÊàÊl’engagementÊetÊauxÊsportsÊ(SDJES)ÊdeÊlaÊDordogneÊestÊ
désormaisÊintégréÊàÊlaÊdirectionÊdesÊservicesÊdépartementauxÊdeÊl’EducationÊNationale 

Le 1857 - 134, Avenue du Maréchal Juin Hall A 3ème étage 24000 PERIGUEUX 

AdresseÊpostaleÊ:ÊDSDENÊDordogneÊ-ÊSDJESÊBPÊ20074Ê24003ÊPERIGUEUX 
CheffeÊduÊserviceÊdépartementalÊ:ÊMmeÊAnneÊHOLEKÊ 

TélÊ:Ê05Ê53Ê03Ê66Ê40Ê-Ê06Ê14Ê95Ê87Ê15ÊÊ-ÊÊCourrielÊ:Êce.sdjes24@ac-bordeaux.fr> 

LesÊmissionsÊduÊSDJES 
 -ÊDansÊleÊchampÊdeÊlaÊjeunesseÊ: 
AccueilsÊcollectifsÊdeÊmineursÊ(déclarations,ÊformationÊdesÊéquipes,Êcontrôles) 
ProjetsÊéducatifsÊdeÊterritoireÊetÊplansÊmercredi 
InformationÊdesÊjeunesÊetÊmobilitéÊinternationale 
 -ÊDansÊleÊchampÊdeÊl’engagementÊ: 
ServiceÊciviqueÊ-ÊServiceÊnationalÊuniverselÊ(SNU)Ê-ÊBAFA/BAFD 
 -ÊDansÊleÊchampÊdeÊlaÊvieÊassociativeÊ: 
DéléguéeÊdépartementaleÊàÊlaÊvieÊassociative 
FondsÊpourÊleÊDéveloppementÊdeÊlaÊVieÊAssociativeÊ(FDVA1ÊetÊ2) 
AccompagnementÊdesÊassociationsÊ(conseil,ÊformationsÊdesÊbénévoles) 
FondsÊdeÊcoopérationÊdeÊlaÊjeunesseÊetÊdeÊl'éducationÊpopulaireÊ(FONJEP) 
MédaillesÊJeunesse,ÊSportÊetÊEngagementÊassociatif 
 -ÊDansÊleÊchampÊduÊsportÊ: 
RéglementationÊ(manifestationsÊsportives,ÊbaignadesÊetÊBNSSA,Êcontrôles) 
DéclarationÊdesÊéducateursÊsportifsÊ(cartesÊprofessionnelles) 
SubventionsÊdeÊl’agenceÊnationaleÊduÊsportÊ(équipementsÊsportifs,ÊemploiÊetÊapprentissageÊdansÊ
leÊsport) 
SportÊsantéÊ-ÊSportÊdeÊnature 

SDJES Dordogne : Nouvelle adresse ... 



Sécurité routière : lancement nouvelle campagne 
de sensibilisation port de la ceinture de sécurité 

Avec la ceinture, attachons-nous à rester vivants ! 

 
Obligatoire,ÊleÊportÊdeÊlaÊceintureÊdeÊsécuritéÊestÊsouventÊconsidéréÊcommeÊunÊgesteÊtotalementÊ
acquisÊetÊneÊprêtantÊplusÊauÊmoindreÊdébat.ÊCeÊn'estÊmalheureusementÊpasÊleÊcas. 

EnÊ2022,Ê24Ê%ÊdesÊpersonnesÊtuéesÊdansÊunÊvéhiculeÊneÊlaÊportaientÊpas. 

 
LaÊSécuritéÊroutièreÊlanceÊuneÊnouvelleÊcampagneÊpourÊsensibiliserÊàÊl'importanceÊduÊportÊdeÊlaÊ
ceintureÊdeÊsécurité. 

LeÊdéfautÊdeÊportÊdeÊlaÊceintureÊestÊparticulièrementÊfréquentÊenÊvilleÊouÊsurÊlesÊcourtsÊtrajets,Ê
maisÊégalementÊtrèsÊélevéÊchezÊlesÊconducteursÊalcoolisés,ÊmaisÊaussiÊchezÊlesÊpassagersÊdeÊ
conducteursÊalcoolisés. 
S'attacherÊpermetÊdeÊmaintenirÊsonÊcorpsÊsolidaireÊduÊsiègeÊetÊempêcheÊd'êtreÊprojetéÊsurÊleÊ
parebriseÊouÊhorsÊduÊvéhicule.ÊUnÊpassagerÊnon-attachéÊpeutÊêtreÊpropulséÊcontreÊleÊsiègeÊ
avant.ÊIlÊmetÊnonÊseulementÊsaÊvieÊenÊdanger,ÊmaisÊaussiÊcelleÊdesÊpassagersÊdevantÊlui.Ê 

ParÊailleurs,ÊilÊfautÊégalementÊêtreÊvigilantÊàÊbienÊs'attacherÊpourÊqueÊlaÊceintureÊsoitÊefficaceÊ:ÊelleÊ
doitÊêtreÊpositionnéeÊsurÊleÊhautÊduÊbassinÊetÊplacéeÊsurÊl'omoplate. 

Les 8 conseils à suivre !.... 
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Assemblée générale fédérale 2023 à Royat (63) 
Le CDMJSEA Dordogne s'est rendu à ces deux journées. 
Le département du Puy de Dôme et la ville de Royat  ont accueilli l'assemblée générale 2023 de 
la Fédération Française des Médaillés de la Jeunesse des Sports et de l'Engagement Associatif. 
Le CRMJSEA  Auvergne Rhône Alpes en la personne de Fabrice BOUCHE son président par ail-
leurs Président du CDMJSEA Puy de Dôme a organisé cette assemblée générale. 
Très belle réussite pour ces deux journées de travail dans le cadre prestigieux du casino de Royat. 

Bravo à l'équipe organisatrice pour son accueil convivial et efficace. 

Photo : Fabrice BOUCHE CD 63 et Francis MONTAGUT. 

CRMJSEA Nouvelle Aquitaine : Assemblée générale 2023 à Castets (40) 

Le mardi 4 avril 2023, la belle commune de Castets a accueilli les participants à l'assemblée 
générale 2023. 

Le comité des Landes et l'équipe du président Chris-
tian FERRE-PUJOLLE  nous a reçu pour une belle jour-
née radieuse et studieuse. L'accueil de la municipalité 
et de son maire M. Philippe MOUHEL a été d'une 
grande qualité et a permis un bon déroulement de 
cette rencontre grâce à la mise à disposition d'instal-
lation de haute qualité. 
 
M. Jean PILLET Président du CRMJSEA Nouvelle Aqui-
taine a procédé au bon déroulement de ces travaux 
où l'unanimité a été faite à chaque rapport. 
La présence de M. André TORBIERO président de la 
FFMJSEA  a ravi et honoré tous les membres de cette 
assemblée ainsi que la présence de M. Mathias LA-
MARQUE DRAJES Nouvelle Aquitaine. 

Cette journée s'est terminée par un excellent repas 
servi au restaurant " Les Forges " 128, rue Sainte Hé-
lène à Castets. 

Le président Francis MONTAGUT accompagné de 
son Vice-président Jean-Claude BOUDY ont participé 
à cette assemblée générale. 
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Bergerac : remise de médaille de bronze et lettres de félicitations  

Le vendredi 7 avril au siège des Enfants de France de Bergerac s'est déroulée une cérémo�
nie réunissant les membres du cercle des médaillés de Bergerac. 

A l'initatitive de Frédéric GONTIER responsable du Cercle des médaillés de Bergerac et grâce à M. 
Daniel ANNE président des EFB aimable hôte de cette cérémonie, une sympathique et émou-
vante soirée a permis de remettre la médaille de la jeunesse des sports et de l'engagement asso-
ciatif échelon bronze  promotion du 14 juillet 2022 à Mme BORDERIE Christiane ainsi que les di-
plômes de la promotion du 1er janvier 2023 de la médaille de bronze à Mme FARGUES Esther et 
M. MICIELI Olivier. La médaille leur sera remise lors de la cérémonie officielle prévue en dé-
cembre à la préfecture. Deux lettres de félicitations ont été décernées à M. ABARNOU Clément et 

M. MAELKELBERG Loïc au titre de leur en-
gagement comme porte-drapeau. Le pré-
sident MONTAGUT a tenu à les féliciter 
tout particulièrement pour leur mission 
au sein du Souvenir Français.  
Le président MONTAGUT a tenu à rappe-
ler toute l'importance du travail de mé-
moire pour les générations futures. A 
cette occasion, il a félicité le président 
GONTIER pour tout le travail accompli au 
sein du comité de Bergerac du Souvenir 
Français. Enfin pour clôturer cette céré-
monie, M. Jacques JOLIEY médaillé d'or 
de la jeunesse des sports et ancien res-
ponsable du cercle de Bergerac a reçu la 
plaquette d'or départementale du comité 
départemental de la jeunesse des sports 

et de l'engagement associatif au titre de sa fidèle amitié portée à notre comité et de son action 
de longue date. Un agréable pot de l'amitié a suivi à la grande satisfaction des participants per-
mettant de continuer des échanges chaleureux. 

Razac sur l’Isle : 4 bénévoles récompensés 
Le Mardi 11 avril 2023,au club de football Les Aiglons Razacois, une belle réunion a eu lieu afin 
de mettre à l'honneur les bénévoles du club présidé par M. Grégory HARDY. Les médailles de 

bronze ont été remises à Mme BUGEAUD Au-
rélie, Mme HARDY Magali, Mme PAPIN Sabri-
na et M. MOREAU Mathieu en présence de M. 
PARVAUD Jean Maire de Razac, M. HARDY 
Grégory Président du club, de M. Jean-Pierre 
LAMBERT Vice-président, de M. Jean-Claude 
BOUDY Vice-président du comité des médail-
lés de la jeunesse des sports et de l'engage-
ment associatif. Ces récipiendaires faisaient 
partie de la promotion du 14 juillet 2022 mais 
ils n'avaient pas pu être présents pour la céré-
monie officielle présidée par M. Jean-
Sébastien LAMONTAGNE Préfet. Le président 
MONTAGUT a tenu à les féliciter très chaleu-
reusement et les à conforter à continuer leurs 
actions bénévoles car il a insisté sur le phéno-

mène d'érosion du bénévolat tout en insistant et en rappelant l'importance de cet investissement 
dans la bonne marche de notre société. 
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La Force : remise médaille ministérielle jeunesse sports et engagement associatif   

 
Dimanche 23 avril 2023, à l'issue de l'assemblée générale, a eu lieu une cérémonie de re�
mise de médaille à M. Christian DEMARLY. 

Afin d'honorer de M. DEMARLY Vice-président et secrétaire de l'union départementale des sous-
officiers en retraite de la Dordogne et de la Corrèze �UDSOR 24/19�, Francis MONTAGUT accom-
pagné de son porte-drapeau Marc VINçOTTE lui a remis la médaille de bronze en présence de 
Mme Yannick LEBLED Présidente, de M. Serge PRADIER Maire de La Force, conseiller communau-
taire, Vice-Président chargé de la culture et de la jeunesse et d'une assistance nombreuse. 
Cette distinction honorifique récompense l'investissement de longue date de M. DEMARLY au 
sein de l'union investissement souligné par la présidente et les nombreux applaudissements des 
participants à cette sympathique cérémonie. 

A noter que cette médaille lui a été remise au nom de M. Jean-Sébastien LAMONTAGNE Préfet de la 
Dordogne.    Photos : M. Daniel BLAISE 

 

 

ST CAPRAISE DE LALINDE : Trophée du bénévolat à Mme CLEMENT Jacqueline  

A l'issue du vernissage de l'exposition, une sympathique cérémonie s'est déroulée en présence de 
M. Serge MERILLOU Sénateur de la Dordogne, de M. Christophe CATUS Conseiller régional Nou-
velle Aquitaine, de Mme Marie-Lise MARSAT conseillère départementale, de Mme Esther 
FARGUES Maire de Lalinde, de M. Frédéric GONTIER Premier adjoint au maire de ST CAPRAISE DE 
LALINDE, de Mme Monique FESQUET Artiste peintre renommée, de Mme Viviane VALERIE Prési-
dente de l'Atelier des Couleurs afin de mettre à l'honneur Mme Jacqueline CLEMENT Trésorière de 
l'association. 

Devant une nombreuse assistance et accompagné 
par Mme Viviane VALERIE et de M. Laurent PEREA, 
le Président MONTAGUT a donc remis le trophée du 
bénévolat et son diplôme à Mme Jacqueline FES-
QUET particulièrement émue et touchée par cette 
reconnaissance de son action bénévole. Il a tenu à la 
féliciter très chaleureusement pour son action béné-
vole et pour cette belle exposition en associant la 
présidente de l'association.  
Très apprécié par le public présent, le discours de 
Monsieur le maire évoquant avec une grande con-
viction le rôle du bénévolat et des bénévoles dans 
notre société. 
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Assemblée générale départementale 2023 à Razac sur l’Isle 

LeÊsamediÊ20ÊmaiÊ2023,Êl'assembléeÊgénéraleÊs'estÊdérouléeÊsurÊlaÊcommuneÊdeÊRazacÊsurÊ
l'IsleÊenÊprésenceÊdeÊM.ÊJeanÊPARVAUDÊMaireÊdeÊlaÊcommune,ÊdeÊM.ÊClaudeÊGAILLARDÊPré-
sidentÊduÊcomitéÊdépartementalÊolympiqueÊetÊsportifÊetÊd'uneÊnombreuseÊassistance.  
CetteÊjournéeÊréunissaitÊlesÊfidèlesÊdeÊl'associationÊautourÊduÊprésidentÊMONTAGUTÊetÊdeÊsonÊ
équipeÊdirigeante. 
LesÊobjectifsÊetÊlesÊréalisationsÊdeÊ2022ÊontÊétéÊévoquésÊdémontrantÊleÊdynamismeÊetÊlaÊbonneÊ
santéÊduÊcomité. 
LesÊprincipauxÊobjectifsÊétantÊl'augmentationÊdeÊsesÊeffectifsÊetÊsaÊmissionÊpremièreÊlaÊrecon-
naissanceÊetÊlaÊpromotionÊduÊbénévolatÊavecÊuneÊreprésentationÊaccrueÊdeÊnotreÊcomité. 
LeÊrapportÊd'activitésÊprésentéÊparÊMmeÊDanielleÊLORIMEYÊSecrétaireÊgénéraleÊaÊétéÊvotéÊàÊ
l'unanimitéÊainsiÊqueÊleÊrapportÊfinancierÊsuiviÊduÊbudgetÊprimitifÊprésentésÊparÊM.ÊJean-MarieÊ
DELORMEÊTrésorier.Êgénéral. 
EnsuiteÊlesÊquestionsÊdiversesÊtellesÊqueÊlaÊtenueÊdesÊassemblées,ÊleÊmoyenÊdeÊrenforcerÊnosÊ
effectifs,ÊlaÊredynamisationÊdesÊcerclesÊetÊleÊrecrutementÊdeÊnouveauxÊadhérentsÊsusceptiblesÊ
deÊnousÊrejoindre. 
EnÊclôtureÊdeÊcetteÊmâtinée,ÊuneÊcérémonieÊdeÊremiseÊdeÊmédailleÊministérielleÊdeÊlaÊjeunesseÊ
desÊsportsÊetÊdeÊl'engagementÊassociatifÊaÊpermisÊd'honorerÊM.ÊRégisÊGRANDCOINGÊpourÊsonÊ
engagementÊbénévoleÊdansÊdeÊnombreusesÊassociationsÊetÊnotammentÊauÊseinÊdeÊnotreÊcomi-
té.  
Ensuite,ÊMmeÊNellyÊRIGOULETÊetÊM.ÊFrédéricÊGONTIER,ÊtousÊlesÊdeuxÊmembresÊduÊcomitéÊdi-
recteur,ÊontÊreçuÊlaÊplaquetteÊdépartementaleÊOrÊenÊreconnaissanceÊdeÊleurÊremarquableÊinves-
tissementÊauÊtitreÊduÊcercleÊdeÊBergerac,ÊplaquetteÊremiseÊparÊMonsieurÊleÊmaireÊPARVAUDÊ
JeanÊetÊMonsieurÊGAILLARDÊprésidentÊduÊcomitéÊdépartementalÊolympiqueÊetÊsportif. 
LeÊtraditionnelÊpotÊdeÊl'amitiéÊaÊpermisÊdeÊcontinuerÊlesÊéchangesÊdansÊuneÊbelleÊambianceÊenÊ
attendantÊl'excellentÊrepasÊréaliséÊparÊleÊrestaurantÊLaÊPauseÊetÊl'équipeÊduÊchefÊDavidÊàÊlaÊ
grandeÊsatisfactionÊdeÊtousÊetÊtoutes. 



LE SPORT, C’EST LA SANTE 
Les 10 règles d’or reposent sur trois principes : 
Faire attention à sa santé, 
Respecter certaines consignes simples et de bon sens lorsqu’on fait du sport, 
Surveiller les signaux anormaux et ne pas hésiter à aller consulter son médecin traitant. 

Les accidents cardiaques survenant lors de la pratique sportive ne sont pas rares. Ils constituent la ma-
jeure partie des accidents sportifs graves, responsables de 1200 à 1500 cas par an de mort subite (non 
traumatique) sur notre territoire. L’enjeu de cette campagne est de prévenir les comportements dan-
gereux ou simplement négligents qui augmentent ces risques et que les sportifs doivent apprendre à 
ne pas reproduire. Mini-site dédié www.sports.gouv.fr/10reflexesenor 

AfinÊdeÊlaÊpréserver,ÊrespectezÊtoujoursÊcesÊ10ÊréflexesÊenÊorÊlorsÊdesÊactivitésÊphysiquesÊetÊsportives. 

¨ JeÊsignaleÊàÊmonÊmédecinÊtouteÊdouleurÊdansÊlaÊpoitrineÊouÊtoutÊessoufflementÊanormalÊsurvenantÊàÊ
l’effort. 

¨ JeÊsignaleÊàÊmonÊmédecinÊtouteÊpalpitationÊcardiaqueÊsurvenantÊàÊl’effortÊouÊjusteÊaprèsÊl’effort. 

¨ JeÊsignaleÊàÊmonÊmédecinÊtoutÊmalaiseÊsurvenantÊàÊl’effortÊouÊjusteÊaprèsÊl’effort. 

¨ JeÊrespecteÊtoujoursÊunÊéchauffementÊetÊuneÊrécupérationÊdeÊ10ÊmnÊlorsÊdeÊmesÊactivitésÊsportives. 

¨ JeÊboisÊ3ÊouÊ4ÊgorgéesÊd’eauÊtoutesÊlesÊ30ÊminÊd’exerciceÊàÊl’entraînementÊcommeÊenÊcompétition. 

¨ J’éviteÊlesÊactivitésÊintensesÊparÊdesÊtempératuresÊextérieuresÊen-dessousÊdeÊ-5°CÊouÊau-dessusÊdeÊ
+30°CÊetÊlorsÊdesÊpicsÊdeÊpollution. 

¨ JeÊneÊfumeÊpas,ÊenÊtoutÊcasÊjamaisÊdansÊlesÊ2ÊheuresÊquiÊprécédentÊouÊquiÊsuiventÊlaÊpratiqueÊd’uneÊ
activitéÊsportive. 

¨ JeÊneÊconsommeÊjamaisÊdeÊsubstanceÊdopanteÊetÊj’éviteÊl’automédicationÊenÊgénéral. 

¨ JeÊneÊfaisÊpasÊdeÊsportÊintenseÊsiÊj’aiÊdeÊlaÊfièvre,ÊniÊdansÊlesÊ8ÊjoursÊquiÊsuiventÊunÊépisodeÊgrippalÊ
(fièvreÊ-Êcourbatures). 

¨ JeÊpratiqueÊunÊbilanÊmédicalÊavantÊdeÊreprendreÊuneÊactivitéÊsportiveÊsiÊj’aiÊplusÊdeÊ35ÊansÊpourÊlesÊ
hommesÊetÊdeÊ45ÊansÊpourÊlesÊfemmes 

Les vagues de chaleur et leurs effets sur la santé 
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CRMJSEA Nouvelle Aquitaine : Réunion bureau
Le mardi 20 juin 2023 à 10h00 Salle de la mairie à St Christophe de Double 

AccueillieÊdansÊ laÊsalleÊduÊconseilÊmunicipal ÊparÊMmeÊMartineÊLECOULEUXÊMaireÊdeÊ laÊcom-
mune,ÊleÊCRMJSEAÊaÊtenuÊuneÊréunionÊdeÊtravailÊavecÊunÊordreÊduÊjourÊcopieux. 

EnÊraisonÊduÊsouhaitÊdeÊcesserÊsesÊfonctionsÊdeÊprésident,ÊJeanÊPILLETÊaÊdoncÊévoquéÊ«Êl’inté-
rimÊ»ÊpourÊlequelÊestÊmissionnéÊàÊl’unanimitéÊ(enÊl’absenceÊdeÊtoutÊautreÊcandidat)ÊJean-RichardÊ
NAUDY,Êvice-présidentÊdélégué.ÊUneÊAssembléeÊGénéraleÊÉlectiveÊestÊplanifiéeÊleÊmardiÊ05Êsep-
tembreÊ2023.ÊTousÊlesÊparticipantsÊétaientÊravisÊdeÊcetteÊmâtinéeÊstudieuseÊterminéeÊparÊunÊex-
cellentÊrepasÊprisÊenÊcommun. 

AvantÊdeÊseÊquitterÊuneÊcérémonieÊdeÊre-
miseÊ deÊ laÊ médailleÊ d'orÊ deÊ laÊ jeunesseÊ
desÊ sportsÊ etÊ deÊ l'engagementÊ associatifÊ
àÊMmeÊMartineÊLECOULEUXÊaÊétéÊorga-
niséeÊ parÊM.ÊGuyÊCLERCÊ secrétaireÊ gé-
néralÊduÊCDMJSEAÊGirondeÊreprésentantÊ
M.ÊJeanÊDAIGNEAUÊaccompagnéÊparÊM.Ê
EricÊ COENEÊ Vice-présidentÊ déléguéÊ duÊ
CDMJSEAÊGirondeÊetÊmembreÊduÊcomitéÊ
directeurÊ fédéralÊ sousÊ lesÊ applaudisse-
mentsÊdeÊl'assistance. 

AfinÊ d'honorerÊ sesÊ sociétairesÊ de-
venusÊchampionsÊduÊmonde,ÊMmeÊ
ElodieÊ PEREIRAÊ etÊ M.Ê RosilÊ PE-
REIRAÊ etÊ deÊ manièreÊ générale,Ê
l'ensembleÊ desÊ résultatsÊ compéti-
tifsÊobtenusÊparÊ l'ensembleÊdeÊsesÊ
licenciésÊ ,Ê leÊ BTCÊ SaintÊ CapraiseÊ
deÊ LalindeÊ aÊ organiséÊ uneÊ soiréeÊ
convivialeÊleÊsamediÊ1erÊjuilletÊ2023Ê
auÊsiègeÊdeÊleurÊclub. 

InvitéÊàÊcetteÊmanifestation,Ê leÊpré-
sidentÊMONTAGUTÊ empêchéÊ étaitÊ
représentéÊ parÊ M.Ê FrédéricÊ GON-
TIERÊ responsableÊ duÊ cercleÊ deÊ
Bergerac,ÊM.ÊMarcÊVINçOTTEÊpourÊ
leÊ représenterÊ etÊ féliciterÊ leÊ Prési-
dentÊ DavidÊ BACQUETÊ pourÊ cesÊ
excellentsÊ résultats,Ê témoinsÊ deÊ laÊ
bonneÊsantéÊdeÊsonÊclub. 

IlÊaÊrappeléÊàÊl’assistanceÊqueÊcesÊdeuxÊchampionsÊavaientÊobtenuÊlorsÊdeÊlaÊsoiréeÊdesÊ34èmesÊ
EclatsÊduÊsportÊorganiséeÊparÊleÊcomitéÊdépartementalÊetÊsportifÊdeuxÊtrophéesÊsaluantÊlesÊperfor-
mancesÊdeÊcesÊdeuxÊpersonnesÊleÊsamediÊ12ÊnovembreÊauÊThéâtreÊdeÊl’OdysséeÊàÊPérigueux. 

ST CAPRAISE DE LALINDE : Le BTC honore ses champions
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CIAFERÊBâtiment 

EntrepriseÊdeÊmaçonnerieÊgénéraleÊenÊDordogne 

5ÊBÊPlaceÊRogerÊGAUTHIERÊ–Ê24430ÊRAZACÊSURÊl’ISLE 

TélÊ:Ê05.53.54.52.06Ê–ÊFaxÊ:Ê05.53.54.64.43Ê–ÊE-mailÊ: ciaferbatiment@orange.frÊ 

 

 

 

 

 

CartesÊdeÊvisite,Êflyers,Êaffiches,Êbanderoles,ÊpanneauxÊpublicitaires,Ê
brochuresÊcommerciales 

13,ÊrueÊEdisonÊÊ-ÊÊ24750ÊBoulazacÊIsleÊManoire 
CourrielÊ:ÊÊimprim-perigord@wanadoo.frÊÊ-ÊÊTél.: 05Ê53Ê04Ê29Ê79 

 
 

EntrepriseÊDavidÊLAMBERTÊElectricitéÊgénéraleÊChauffageÊSanitaireÊ
Froid 

31Ê,rueÊLagrangeÊChancelÊ24430ÊRAZACÊSURÊL’ISLE 
Tél:Ê05.53 

 
 

NATTURAÊ 
STRUCTTURAÊBOIS 

MaisonsÊetÊextensionsÊbois 

11,ÊimpasseÊdeÊl’artisanatÊ24430ÊMARSACÊSURÊL’ISLEÊ-Ê05.53.05.03.84 

contact@structturabois.frÊÊ-ÊÊwww.structturabois.fr 

"ÊUnÊprofessionnelÊduÊboisÊauÊserviceÊdesÊprofessionnelsÊduÊbâtiment, 
unÊbureauÊd'étudesÊintégréÊpourÊreleverÊtousÊlesÊdéfisÊdeÊvosÊchantier" 

 
 
 
 



 

 

Promotion 14 juillet 2023 : Médaille Or et Argent 

CDOS Dordogne : Nouvelles coordonnées 

Nouveautés au Comité Départemental olympique et sportif de la Dordogne : 

1 - Nouveau téléphone du C.D.O.S 24 
05.53.02.07.50. 

2 - Le CDOS 24 change d'adresse mail ! 
Pour communiquer ou envoyer une demande par mail au CDOS 24, il faudra dorénavant utiliser unique-
ment l'adresse : dordogne@franceolympique.com 

L'adresse mail orange : cdos24@orange.fr n'est plus en service. 

Tout mail envoyé sur cette adresse ne sera pas traité :  

vous recevrez un mail automatique pour vous inciter à nous refaire votre de-
mande sur dordogne@franceolympique.com  

Rappel adresse postale : 
Maison Départementale des Sports 
46 rue Kléber 
24000 Périgueux 
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MédailleÊd’OrÊ:Ê 

 

M.ÊRichardÊTHORILLON  Tir    
  

 

MédailleÊd’ArgentÊ:Ê 

 

CHARLESÊFrancisÊ   EngagementÊassociatif 

 

DUPONTEILÊEliane   EngagementÊassociatif 

 

NICOLLEAUÊMax   EngagementÊassociatif  

 

RIGOULETÊNelly    EngagementÊassociatif 
 



Pour communiquer ou envoyer une demande par mail au CDOS 24, il faudra dorénavant utiliser unique-

Saint Capraise de Lalinde : remise de trophées du bénévolat 

Disparition de M. Jacques JOLIEY ancien trésorier du comité des 
médaillés jeunesse sports et engagement associatif 

LeÊ18ÊjuilletÊ2023,ÊàÊl’invitationÊduÊprésidentÊFrédéricÊGONTIERÊduÊSouvenirÊFrançaisÊdeÊBerge-
racÊ,ÊleÊcomitéÊdesÊmédaillésÊjeunesseÊsportsÊetÊengagementÊassociatifÊs’estÊdéplacéÊàÊSaintÊCa-
praiseÊdeÊLalindeÊpourÊuneÊcérémonieÊd’hommageÊàÊPierreÊREBINGUETÊMortÊpourÊlaÊFranceÊenÊ
Algérie. 

CetteÊcérémonieÊprésidéeÊparÊM.ÊJean-CharlesÊJOBARTÊSous-préfetÊdeÊBergerac,ÊM.ÊLaurentÊ
PEREAÊMaireÊdeÊlaÊcommuneÊenÊprésenceÊdesÊreprésentantsÊdesÊassociationsÊautoritésÊlocalesÊ
aÊréuniÊ31Êporte-drapeauxÊetÊd’unÊpublicÊnombreux. 

AÊl’issueÊdeÊcetÊhommage,ÊleÊPrésidentÊMONTAGUTÊaÊremisÊlesÊtrophéesÊetÊdiplômesÊduÊbéné-
volatÊàÊM.ÊFrancisÊDUFAUÊetÊM.ÊGilbertÊABARNOUÊtousÊlesÊdeuxÊbénévolesÊduÊSecoursÊFran-
çais. 

Porte-drapeau, il était toujours présent pour toutes nos céré-
monies et hommages. 
Il a exercé les fonctions de trésorier général de notre comité 
durant de nombreuses années à la satisfaction de toutes et 
tous. 
Dernièrement, le comité lui avait rendu un hommage dans les 
locaux des Enfants de France en lui remettant la plaquette dé-
partementale Or en reconnaissance de son investissement bé-
névole. Il avait souhaité cessé sa fonction de responsable du 
cercle des médaillés de Bergerac en raison de problèmes de 
santé. 
Personnellement, j'ai toujours eu un grand plaisir à le retrouver 
lors de nos réunions et lors de nos manifestations. Son entrain 
et sa bonne humeur étaient très appréciés. Humblement, j'esti-
mai être un des ses amis et cela me rendait fier de me compter 
parmi eux. 
Il me manquera beaucoup et il nous manquera toujours. 

ReposesÊenÊpaixÊmonÊamiÊ! 
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MairieÊdeÊCoursac 
24430ÊCOURSACÊENÊPERIGORD 
TéléphoneÊ:Ê07.83.69.60.87 
MessagerieÊ:Êcdmjs24@free.fr 
ContactÊrédactionÊ:Ê07.82.69.60.87 
 
ISSN 2649-230X (imprimé) 
ISSN 2780-3902 (en ligne) 
 
SiteÊfédéralÊ:Êwww.ffmjs.fr 

C o m i t é  d e  l a  D o r d o g n e  

PourÊtouteÊcorrespondance,ÊutiliserÊcetteÊadresseÊ: 

ComitéÊdépartementalÊdesÊmédaillésÊdeÊlaÊjeunesseÊdesÊsportsÊetÊdeÊl’engagementÊassociatif 

MAIRIEÊDEÊCOURSAC 

24430ÊCOURSACÊENÊPERIGORD 

 

ouÊbienÊcelleÊduÊprésidentÊ: 

FrancisÊMONTAGUT 

PrésidentÊCDMJSEAÊDORDOGNE 

2,ÊrueÊOlympeÊdeÊGougesÊ-ÊBoulazac 

24750ÊBOULAZACÊISLEÊMANOIRE 

Tél:Ê07.82.69.60.87Ê-Êcdmjs24@free.fr 

 

RappelÊadresseÊsiteÊ: 

www.cdmjseadordogne.comÊ 

 

Nouvelle adresse : Mairie de COURSAC 24430 


